DERRC ALOR

AGOITA U PUOR CALOR 2 JULPE L ALOR
ALOR REMO A ALUROSO PUEDE DANAR ALUD, LO Q
PROVOCA GOLPES DE CALOR, AGOTA 0 POR CALOR, CALAMBRES POR

ALOR O SARF DO POR CALOR

AGOTAMIENTO

POR CALOR GOLPE DE CALOR
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Piel fria, palida y humeda Dolor de cabeza Temperatura corporal Dolor de cabeza

que alcanza los 103 °F
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Pulso répido y débil Nausea o vomito Pulso rapido y fuerte Nausea

4

Calambres musculares Mareos Piel caliente, enrojecida,
seca o humeda
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Sudoracion excesiva Desmayo Confusion Desmayo

2

Cansancio o debilidad

ay

e Mueva a la persona a un e Llame al 911 para solicitar
lugar fresco atencién médica inmediata
e Aflojar la ropa e Mueva a la persona a un lugar
e Darles un bafo frio mas fresco
e Coloque pafios humedos y e Use pafios frios o darle un
frescos sobre la piel de la bafio frio para bajar la
plErELE temperatura corporal de la
e Haga que tomen agua persona
Busque atencién médica si: * No de a la persona nada para
e La persona vomita beber
e Sus sintomas empeoran
e Sus sintomas duran mas
de una hora
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http://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html

