
Ligue para seu médico e
converse sobre como você pode
baixar sua pressão arterial.

Visite seu mëdico mais próximo
o mais rápido possível. 

Não espere para ligar 911 se
sua pressão for 180/120. Essa é
uma emergência médica. 

Normal: 120 por 80 

Elevada: 120-129 por 80

Estágio 1: 130-139 por 80-89

Estágio 2 : 140 (ou mais) por 90

(ou mais) 

Crise Hipertensiva: 180 (ou

mais) por 120 (ou mais)

77%

Pressão alta que ocorre durante a
gravidez e até um ano depois do
nascimento. Normalmente, ela
acontece depois de 20 semanas de
gravidez, mesmo que você não tenha
tido pressão alta antes. 

Pressão arterial é o nome dado a
força que o sangue faz contra as
paredes dos vasos (artérias) que o
carrega. Quando a pressão contra as
paredes dos vasos fica muito alta,  é
chamamada de hipertensão. 

Primeira gravidez e parto
Pessoas com diabetes
Pessoas acima de 35 anos de idade
Grávidas de mais de um bebê
Histórico familiar de hipertensão
gestacional
Pessoas passando por altos níveis
de estresse

das pessoas que morreram
de causas relacionadas a
hipertensão gestacional
estavam acima do peso.

O que é hipertensão
gestacional?

O que é hipertensão?

Quem deveria ter mais
atenção?

Aprender sobre
pressão alta durante
a gravidez e depois

do parto pode salvar
vidas.

VOCÊ PERGUNTOU

COMO ESTÁ A
MÃE?



Encontre iniciativas na
comunidade:

www.browardhsc.org
@browardhsc

 Telefone:
(954) 567-7174 

Não espere para ligar
para 911 se sua pressão
está 180/120. Isso é uma
emergência médica.

A principal causa de mortes
relacionadas a gravidez na Flórida
são as doenças hipertensivas
(2020).

Pré-eclâmpsia afeta 9.4% dos
pacientes de maternidades do sul
da Flórida, mais que o dobro da
media nacional, que é de 4,2%
nos últimos 30 anos (Memorial
Healthcare System, 2023).

Pré-eclâmpsia é uma alta súbita na
pressão arterial durante a gravidez ou
após o parto (2 dias após ou até 6
semanas). 

Eclâmpsia é mais severa e inclui
convulsões ou coma, e pode levar a
morte.

Essas duas complicações também
elevam o risco de alguém ter pressão
alta, doenças nos rins, problemas de
coração e derrame mais tarde na
vida.

Náusea/
 Vômitos

Dores de
cabeça
que não
passam

Inchaço ou
ganho de peso

inesperado

Dor na parte
alta do

estômago

Busque mais informações em
como você pode ajudar a prevenir
as emergências relacionadas a
pressão alta durante e após a
gravidez. 

Digitalize o
código QR para
o questionário
do CDC sobre
sinais de alerta

materno

O que é pré-eclâmpsia
e eclâmpsia?

Por que é um problema? APRENDA OS SINAIS
E FIQUE ALERTA!
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Dificuldade
para

respirar 

Visão
turva,

embaçada
ou dupla

https://www.google.com/search?q=bhsc+broward&rlz=1C5CHFA_enUS1054&oq=bhsc+broward&aqs=chrome..69i57j33i160l4.4039j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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