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Si ou konn yon moun ki ansent
oswa ki fek akouche

ESKE OU MANDE...

KOUMAN
MANMAN AN YE?

ANKSYETE

Aprann sou koze anksyete
epitou pale de koze
anksyete pandan gwoses
ak apre akouchman ka ede
amelyore jan kominote
nou ofri sipo pou fanmi.

Kisa Ki Anksyete?

Anksyete se yon sansasyon kote ou
santi w vreman enkye oswa ou pe pou
yon bagay ki ka rive. Anksyete diferan
pou chak moun; li ka piti oswa anpil. Li
bon pou pale de li ouvetman, jwenn
fason ki pou jere li senman, epi si sa
nesese, cheche ed medikal. Pandan yon
vizit dokte, yo ta dwe fe tes pou
anksyete pandan ak apre gwoses. Tes
sa yo fet pan vizit kay pedyat.

Kijan anksyete afekte
gwoses?

Enkyetid oswa anksyete ka afekte yon
fanm ansent ansanm ak ti bebe |I.
Rehéch montre anksyete pandan
gwoses ka pwovoke nesans prematire,
osinon tibebe ki anba pwa. Anksyete ka
deranje abitid alimante ak domi | tou, e
sa ka rann sitiyasyon an vin gen plis
estres. Si Anksyete vin two wo, li ka bay
pwoblem tankou ipetansyon ak toksemi,
ki se yon pwoblem sante grav ni pou

moun ansent la ak fanmi | tou.
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Preske yon granmoun sou 5
twouble ak anksyete, avek tou sa
ki ansent ou fin akouche.

Ki sityasyon lavi ki ka
pwovoke (deklanche)
Anksyete?

e Difikilte sante pandan gwoses

akouchman, elatriye
e Eksperyans twomatizan
e Estrés nan relasyon
e Kek sibstans
e Estres
e Pwoblem Finansye
e |stwa twoub anksyete, panik ou
depresyon
EPI..... se pa tout sitiyasyon oswa
yon evenman ki lakoz anksyete.

Lé w konn plis sou
Anksyete epi lé w vin pi
konsyan sa ap ede nou
pale ouvetman epi
redwi nenpot santiman
negatif sou sa.
Anksyete afekte papa
vo, patne ak lot manm
fanmi tou.



Sous Sipo

e Sevis vizit adomisil

e Founise Swen Sante

e Pwogram konsey

e Sipo Fanmi ak Zanmi

e Gwoup Sipo

e Sip0 ak sevis Doula

e Klinik Prenatal ak Apre
Akouchman

e Kondisip Espesyalis

¢ Sant Resous Kominote pou ede
ak teknik swen pesonel ak byenet

e Kominote ki baze sou lafwa

e Si oumenm oswa moun ou
renmen yo pa jwenn sipo ki bon
pou ou, konsidere chanje klinik
oswa eksplore lot opsyon.
Defann koz ou!

Kisa ki twoub panik
apre akouchman?

Le santiman anksyete vin two fo,
sa ka afekte manman an fizikman
ak mantalman, tankou santiman
kek bagay ka rive nenpot le, anpil
laperes, ak kriz panik ki rive
souvan.
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Gen anpil enkyetid oswa
laperes ki dire lontan
espesyalman pou lasante
oswa pou tibebe a
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[\ Rele Dokte a si...

Anksyete ap afekte manman yo
pandan gwoses la oswa apre peryod
akouchman an, e si li koze santiman
panik ki vini souvan.

Oswa Doule

s »« « Paka Rete

PALE SOU SA!

OU PA &
POUKONT OU!

Anpil moun ap lite ak
Anksyete. Se pa fot peson!

Gen jan pou jwenn ed ak
sipo

Jwenn inisyativ kominote nan:
www.browardhsc.org

n @browardhealthystartcoalition
@ @browardhsc

D @browardhsc

@broward_hsc
Nimewo telefon:

(954) 567-7174
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